Mot

de Selva

ATENCAO:

Esta é uma classificacdo técnica, porém subjetiva, pois ela varia de pessoa para pessoa em dois
aspectos:

1. Preparacado fisica muscular, cardiorrespiratéria e de saude atual;
2. Do seu nivel pessoal (de cada um/a) de experiéncias em Hikings, Trekkings e
Montanhismo.

Ao definir uma experiéncia a ser vivida conosco vocé fard uma avaliagao de Condicionamento
fisico/saude e nivel de experiéncia no universo outdoor (Formulario de informacdes sobre
experiéncia outdoor e condicionamento fisico). A partir dai saberemos se estard apto/a para
viver a experiéncia desejada.

Faca uma avaliacdo conosco!

PARA SE VIVER NOSSAS EXPERIENCIAS DE HIKINGS, TREKKINGS E MONTANHISMO E
NECESSARIO TER UM BOM CONDICIONAMENTO FiSICO

OBS: Nossas Experiéncias voltadas para Mergulho e Surf possuem uma classificacdo distinta
destas acima. S3o baseadas na dificuldade in loco X seu nivel de expertise.

Classificacdo de Nivel

Segundo a Associag¢do Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) a classificagdo de um percurso de Trilha ou Travessia é
definida a partir de 4 critérios:

a) severidade do meio: refere-se aos perigos e outras dificuldades decorrentes do meio natural, como
temperatura, pluviosidade, riscos de quedas, facilidade de resgate, entre outros, que podem ser
encontrados ao longo do percurso;

b) orientagdo no percurso: refere-se ao grau de dificuldade para orientagdo, como presenca de sinalizagdo,
trilhas bem marcadas, presenca de pontos de referéncia, entre outros, para completar o percurso;

c) condigGes do terreno: refere-se aos aspectos encontrados no percurso em relagdo ao piso e as condigdes
para percorré-lo, como tipos de pisos, trechos com obstaculos, trechos com pedras soltas, entre outros;

d) intensidade de esforgo fisico: refere-se a quantidade de esforgo fisico requerido para cumprir o percurso,
levando em conta extensdo e desniveis (subidas e descidas), considerando um cliente comum.

Obs. A classificagdo de um percurso pode variar de acordo com as condi¢Ges de cada estagdo do ano.

A partir destes critérios que se define o nivel de dificuldade de uma Trilha ou Travessia
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Critério de percurso Classificacao

1 Pouco severo

f 2 Moderadamente severo
3 Severo

4 Bastante severo
Severidade do meio

5 Muito severo

1 Caminhos e cruzamentos bem definidos
N 2 Caminho ou sinalizagéo que indica a continuidade
* 3 Exige a identificagdo de acidentes geograficos e de pontos cardeais
4 Exige habilidades de navegagao fora do tragado
Orientag&o no percurso

5 Exige navegagdo para utilizar trajetos alternativos e ndo conhecidos
previamente

1 Percurso em superficies planas

2 Percurso por caminhos sem obstaculos

3 Percurso por trilhas escalonadas ou terrenos irregulares
4 Percurso com obstaculos

Condigbes do terreno
5 Percurso que requer técnicas verticais

1 Pouco esforgo

2 Esforgo moderado

Wy

3 Esforgo significativo

fi
Intensidade de esforgo fisico AERkeDa D

5 Esforgo extraordinario

Para facilitar seu entendimento, nds classificamos nossas experiéncias de Trilhas (Hikings) e
Trekkings e/ou Travessias em:

DIFICULDADE FiSICA
e LEVE: Capacidade para caminhar até 3 horas com uma mochila leve em terrenos irregulares. Vocé
deve estar em boa forma fisica geral!

e LEVE/MODERADA: Capacidade para caminhar de 3 a 5horas (com uma mochila de ataque ou
cargueira) em terrenos irregulares. Vocé deve estar com um bom preparo fisico (muscular e
cardiovascular).

e MODERADA: Capacidade para caminhar de 5 a 7 horas (com uma mochila de ataque ou cargueira) em
terrenos irregulares. Vocé deve estar com um 6timo preparo fisico (muscular e cardiovascular) e boa
flexibilidade.

e MODERADA/ALTA: Capacidade para caminhar de 7 a 9 horas (com uma mochila de ataque ou
cargueira) em terrenos irregulares. Vocé deve ser capaz de suportar essas condi¢des por até dois dias.
Vocé deve estar com um 6timo preparo fisico (muscular e cardiovascular) e boa flexibilidade.

e ALTA: Capacidade para caminhar de 7a 9 horas (ou mais) com mochila cargueira em terrenos
irregulares. Vocé deve ser capaz de suportar essas condi¢Ges por dois ou mais dias. Vocé deve estar
com um excelente preparo fisico (muscular e cardiovascular) e boa flexibilidade. Prepare-se para
se superar!
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DIFICULDADE TECNICA

e FACIL: Severidade do meio: Pouco severo; Orientacdo no percurso: Caminhos e cruzamentos bem
definidos; Condi¢Ges do terreno: Percurso em superficies planas e por caminhos sem obstaculos.
Nenhuma exposi¢do. Pode haver trechos de terreno escorregadio (pedriscos e/ou barro); Intensidade de
esforgo fisico: Pouco esforgo fisico.

¢ FACIL/MODERADA: Severidade do meio: Moderadamente severo; Orientacdo no percurso: Caminhos
e cruzamentos bem definidos; Condigdes do terreno: Percurso por caminhos sem obstaculos. Poucas (ou
nenhuma) escalaminhadas féceis, trechos de terreno escorregadio (pedriscos e/ou barro); Intensidade
de esforgo fisico: Esforco moderado.

e MODERADA: Severidade do meio: Severo; Orientagdo no percurso: Exige a identificacdo de acidentes
geograficos e de pontos cardeais; Condi¢Ges do terreno: Percurso por trilhas escalonadas ou terrenos
irregulares. Escalaminhadas (pouco) expostas, trechos de terreno escorregadio (pedriscos e/ou barro) e
rampas (ingremes ou ndo) de pedra. Percurso com obstaculos; Intensidade de esforgo fisico: Esforgo
significativo.

e MODERADA/DIFICIL: Severidade do meio: Bastante severo; Orientacdo no percurso: Exige habilidades
de navegacdo fora do tracado; CondicGes do terreno: Percurso por trilhas escalonadas ou terrenos
irregulares. Algumas escalaminhadas expostas, trechos de terreno escorregadio (pedriscos e/ou barro) e
rampas ingremes de pedra. As vezes necessario uso de equipamento de seguranca (corda, cadeirinha,
fitas, mosquetdes, etc.).Percurso com obstaculos; Intensidade de esforgo fisico: Esforgo intenso.

e DIFICIL: Severidade do meio: Muito severo; Orientagdo no percurso: Exige habilidades de navegagéo
fora do tracado e/ou Exige navegacdo para utilizar trajetos alternativos e ndo conhecidos previamente;
CondicGes do terreno: Percurso que requer técnicas verticais. Escalaminhadas expostas, trechos
de terreno escorregadio (pedriscos e/ou barro), rampas ingremes de pedra. Necessdrio uso de
equipamento de seguranca (corda, cadeirinha, fitas, mosquetdes, etc.). Desejdvel (algum) conhecimento
de técnicas verticais; Intensidade de esforgo fisico: Esforgco extraordinario.
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